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CARTA DA PRESIDENTA
RITA C. GONZALEZ FERNANDEZ

Un camiino compartido cara a inclusion

Quero compartir con vés o que representa ASPERGA para todos. Esta
organizacion é moito mais ca un nome; € un espazo de unidon e esperanza no que
as persoas autistas/Sindrome de Asperger e as suas familias se xuntan para
fortalecer os nosos dereitos e loitar por unha verdadeira inclusion social.

A nosa traxectoria e evolucién

Durante mais de 16 anos, traballamos con paixdn e determinaciéon para construir
unha comunidade sdélida e comprometida. Neste tempo, ASPERGA experimentou
transformacions notables, adaptandose rapidamente as necesidades de cada
etapa e superando desafios para converterse nun referente na atencion
especializada. Hoxe, contamos con case 510 persoas socias e mais de 520
usuarias, respaldadas por un equipo multidisciplinar que se esforza dia a dia por
ofrecer servizos integrais e de calidade.

Os nosos servizos e compromiso

A diversidade dos nosos servizos reflicte o compromiso de cubrir todas as
necesidades das persoas que confian na nosa asociacion. Desde a atencidn
temperad e terapias individuais e grupais, ata programas de habilidades sociais,
apoio educativo e actividades de lecer e deporte. Cada iniciativa esta desefada
para potenciar o talento e o benestar das persoas autistas. Cremos firmemente
que a verdadeira transformacion social s6 se alcanza cando se recofiece e valora o
potencial de cada individuo.

Colaboracion e redes de apoio

A forza de ASPERGA reside na unién e no traballo colaborativo. Mantemos un
didlogo constante coas Administracions Publicas e colaboramos estreitamente
con entidades como a Federacion Autismo Galicia, a Confederacion Autismo
Espana e Autism Europe.

¢I¢ asperga.org



MEMORIA 2024 7

Este esforzo conxunto permitenos impulsar melloras no ambito escolar, laboral e
social, e seguir abrindo camifos cara a unha sociedade mais xusta e respectuosa.

Mirando cara ao futuro

En ASPERGA, imaxinamos un futuro cheo de oportunidades, no que cada persoa
sexa valorada e brille con luz propia. Sofiamos cun futuro onde os nosos fillos,
mozos e adultos alcancen os seus sofnos, sabendo que, unidos, podemos superar
calquera obstaculo. Cada paso que damos é un compromiso co futuro. A nosa
paixén transformase no motor que nos impulsa a crear un mundo mais xusto e
inclusivo.

Co alma chea de ilusion e o coraxe da nosa comunidade, avanzamos cara a un
futuro cheo de luz, amor e novas oportunidades.

Diariamente traballamos entre todas e todos para facer todo isto posible. E
seguirémolo facendo, con empuxe e dedicacidon, achegando novas ideas en
positivo, colaborando, participando nos érganos de decision de ASPERGA e, mais
concretamente, na asemblea de persoas socias, onde debatemos o camifio a
seguir, ademais das persoas que levan adiante estas ideas.

Non quero rematar esta carta sen darvos as grazas, as persoas socias, usuarias,
colaboradoras, profesionais e ao resto da xunta directiva, porque cada dia facedes
que ASPERGA sexa un centro de referencia con profesionais sanitarios e
administrativos especializados.

O compromiso e a flexibilidade de todas e todos seguira protexendo as bases da
nosa entidade.

Grazas pola vosa comprension, traballo, talento e colaboraciéon. Xuntas e xuntos
somos un. Somos ASPERGA.

Moitas grazas por achegarvos a vosa casa.

Quedo a vosa disposicion. .

Rita Gonzalez Fernandez

asperga.org ¢I¢
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01 QUENES SOMOS
FUNDAMENTACION

O Sindrome de Asperger foi tradicionalmente empregado como unha categoria
diagnostica dentro do Trastorno do Espectro Autista (TEA) para describir persoas
sen discapacidade intelectual nin dificultades significativas na linguaxe formal.
Non obstante, cos cambios nos sistemas de clasificacion diagnodstica, este termo
foi eliminado e, na actualidade, emprégase o termo TEA para englobar unha ampla
diversidade de perfis con caracteristicas e necesidades diferentes en areas como
a comunicacioén social, a interaccion e os patrons de comportamento.

A pesar deste cambio, moitas persoas seguen identificAandose co termo Asperger
como parte da sua identidade persoal, mentres que outras prefiren definirse
como autistas ou neurodiverxentes, sendo esta unha eleccién persoal. A
identidade autista non se limita exclusivamente aos criterios diagnosticos, sendn
que tamén se construe a partir da vivencia e da autopercepcion de cada persoa.

A incidencia do TEA estimase en 1 de cada 100 nacementos, sendo mais
prevalente en varons. A relacion entre homes e mulleres varia segundo os
estudos, con estimacidons que oscilan entre 3:4 e 8:1. Non obstante, cada vez hai
mais consenso en que o autismo en mulleres estd infradiagnosticado, xa que os
sintomas poden manifestarse de forma diferente ou pasar mais desapercibidos
debido a factores como a aprendizaxe de estratexias de compensacion social.

A nivel de prevalencia, estimase que entre un 45% e un 70% das persoas autistas
non presentan discapacidade intelectual, o que implica que unha gran parte da
poboacion TEA posue un perfil cognitivo na media ou superior, pero con
necesidades de apoio especificas en diversas areas. A gran variabilidade dentro
do espectro fai que cada persoa autista sexa unica, con fortalezas e desafios
distintos que requiren unha comprension e unha adaptacion individualizadas.

¢I¢ asperga.org



MEMORIA 2024 9

Area de comunicacion e interaccion social.

As persoas autistas poden atoparse con diversas dificultades na comunicacion,
tanto a nivel verbal como non verbal. Estas poden manifestarse na interpretacion
da linguaxe, especialmente en aspectos pragmaticos, como comprender
significados non literais, dobres sentidos ou expresions figuradas. Tamén poden
existir desafios no uso da comunicaciéon non verbal, como o contacto ocular, os
xestos ou a expresion corporal, que influen na interaccién social.

Ademais, poden ter dificultades para adaptar o uso da linguaxe a distintos
contextos sociais, 0 que pode afectar a sua capacidade para xestionar conversas,
establecer relacidons interpersoais, resolver conflitos ou comprender normas
sociais implicitas. Estas barreiras poden influir no seu dia a dia, pero con apoios e
adaptaciéns adecuadas, € posible favorecer unha comunicacion mais efectiva e
significativa.

Area de flexibilidade do pensamento e do comportamento.

As persoas autistas adoitan presentar patrons de intereses e condutas
restrinxidos, estereotipados e repetitivos. Isto pode traducirse nunha forte
preferencia por determinados temas ou actividades, asi como na realizacion de
accions repetitivas ou rituais que lles proporcionan estabilidade e previsibilidade.

Estas caracteristicas poden facer que a adaptacidon a novas situacidons ou cambios
no entorno resulte complexa, xerando incomodidade ou ansiedade ante a
modificacion de rutinas ou a participaciéon en actividades alleas aos seus
intereses. Non obstante, estes patrons tamén poden representar fortalezas, xa
que moitas persoas autistas desenvolven un cofiecemento profundo e unha gran
habilidade en areas que lles apaixonan, permitindo que se convertan en expertos
nos seus ambitos de interese.

asperga.org ¢I¢
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02 MISION, VISION E VALORES
NADA SOBRE NOS, SEN NOS

En 2006, ASPERGA (Asociacion Galega de Asperger) viu a luz, fundada por unha
rede de familias e persoas con autismo de grao de apoio 1. A misidon da asociacion
€ promover a auténtica inclusion e loitar por un futuro no que as persoas autistas
poidan participar plenamente na sociedade.

Algun dos puntos que destacamos son 0s seguintes:

Promover a sensibilizacion e concienciacion social sobre a sindrome de
Asperger e o trastorno do espectro autista (TEA) no noso entorno.

Ofrecemos un centro integral de apoio e referencia que proporciona servizos
as persoas autistas e as suas familias. Contamos cun equipo de profesionais
especializados no desefio e implementacion de programas de intervencion
adaptados as necesidades individuais de cada persoa.

Recoflecemos a importancia de traballar en conxunto para alcanzar as nosas
metas e obxectivos. Por iso, establecemos relaciéons de colaboraciéon con
outras entidades co fin de sumar esforzos e lograr beneficios mutuos.

Traballamos sen descanso para asegurar que as persoas autistas sexan
recofiecidas como cidaddns de pleno dereito. Colaboramos con
administracion publica e outras organizacions pertinentes para fomentar a
inclusidn social e facilitar o acceso aos servizos e recursos necesarios.

Colaboramos e contamos coa participacion de persoas autistas/SA para
empoderalas e permitirlles ser as protagonistas das suas propias vidas e do
futuro da sua comunidade. Enfocamonos en fomentar o desenvolvemento das
suas habilidades e capacidades, asegurando que as suas opiniéns e
necesidades sexan recofecidas e tidas en conta en todas as instancias nas que
se lles faga referencia. Nada sobre elas sen elas.

Lk
R JNd

asperga.org
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Comprometémonos a xestionar de forma responsable e ética todos os recursos
que temos a nosa disposicion, asi como a ser totalmente transparentes nas nosas
accions e decisions.

Durante o ano 2024, a nosa asociacion deu un paso importante na optimizacion
dos seus procesos internos e na mellora continua dos servizos que ofrecemos. Un
dos fitos mais relevantes foi o traballo en profundidade para a obtencidon da
certificacion I1ISO 9001, un proceso no que nos implicamos con determinacion
para garantir a maxima calidade na atencidén as persoas autistas e as suas familias.
Esta certificacion non sé representa un recofiecemento ao noso labor, sendn que
tamén implica un compromiso firme coa mellora constante, asegurando que o0s
nosos protocolos, metodoloxias e servizos se axusten aos estandares mais
esixentes. A través deste esforzo, buscamos consolidar un modelo de traballo
mais eficaz, transparente e adaptado as necesidades reais das persoas usuarias.

Ademais, mantivemos o noso compromiso coa sustentabilidade e co respecto
polo medio ambiente, aplicando medidas responsables na xestion dos residuos e
promovendo unha maior concienciacion ambiental dentro da entidade. Con este
obxectivo, reforzamos a instalacién de contedores especificos para a recollida de
roupa, pilas e papel, garantindo unha correcta reciclaxe e minimizando o impacto
ambiental das nosas actividades. Apostamos por un funcionamento mais sostible
nos Nosos centros, promovendo practicas que contribluan ao coidado do medio e
a eficiencia no uso dos recursos.

Estamos convencidos de que estas iniciativas fortaleceran a nosa entidade,
permitindo ofrecer servizos cada vez mais completos e de maior calidade. O noso
traballo diario esta marcado polo compromiso coas persoas autistas e as suas
familias, e cada avance que logramos achéganos un pouco mais ao noso obxectivo
de ofrecer unha atencién integral, especializada e sostible no tempo.

asperga.org ¢I§>
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O3 BASE SOCIAL

20 39 522 507

VOLUNTARI@S TRABALLADOR@S USUARI@S Nusw?éggpaos

Facendo unha combinacién da nosa MISION + VISION + VALORES, contamos coa
colaboracién de:

e EQUIPO TECNICO PROFESIONAL E EQUIPO ADMINISTRATIVO

e PERSOAS SOCIAS, pais, nais ou tutores legais dunha persoa con SA/TEA, con
voz e voto nas asambleas.

e DOANTES, que contribuen con aportaciéons econdémicas ou materiais de
maneira puntual ou continuada.

e PERSOAS VOLUNTARIAS, que colaboran nas actividades ou eventos que
realizamos, retroalimentandonos aportando cofiecementos, experiencia,
tempo e enerxia.PERSOAS SOCIAS COLABORADORAS, persoas fisicas ou
xuridicas que nos aportan contribucidons econdnicas, de materiais ou incluso
prestando servizos.

¢I¢> asperga.org
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EVOLUCION DO NUMERO DE PERSOAS SOCIAS
NUMERARIAS DESDE A CREACION DA ASOCIACION
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0.2%

A data de 31 de decembro de 2024,
ASPERGA ten 507 persoas socias Homes
numerarias, das cales 361 son mulleres, 28.6%
145 son homes e 1 NB.

Mulleres
71.2%

asperga.org ¢I¢>



14 MEMORIA 2024

EVOLUCION DO NUMERO DE PERSOAS USUARIAS
DENDE 2006 ATA 2024
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Durante o ano 2024, ASPERGA atendeu a un total
de 522 persoas usuarias, das cales 152 eran
mulleres, 369 eran homes e 1 NB.

NB
0.2%

Mulleres
29.1%

Homes
70.7%

¢I¢ asperga.org
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04 ORGANIGRAMA

ASAMBLEA XERAL XUNTA DIRECTIVA
DIRECCION |, | RECURsoOS
FINANCEIRA [T > HUMANOS

XERENCIA
DIRECCION DE |___, | UNIDADE
PROXECTOS [T | TECNICA
ADMINISTRACION: OUTROS:

e Administracion

e Contabilidade

e Comunicacion

e Recursos Humanos

Limpeza

Profesionais independentes
Persoal en practicas
Voluntariado

UNIDADES DE ATENCION: ASESORIAS EXTERNAS:

e Psicoloxia e Laboral

e Logopedia e Fiscal

e Terapia Ocupacional e Contable

e Pedagoxia e Riscos laborales

e Educacion social e Proteccioén de datos

e Técnico deportivo e Recursos informaticos

e Traballo social e Consultoria en Gestidon Social

e Orientacion laboral

*ASPERGA conta con asesorias externas no ambito legal, laboral e econémico.

oL e
asperga.org ¢ﬁ>
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05 FORMAMOS PARTE DE

Federaciéon Autismo Galicia.

Confederaciéon Autismo Espana.

Autism Europe.

Consello Asesor de Pacientes de Galicia.
Consello Asesor de Pacientes de A Coruina e Cee.

Asociacion Galega de Atenciéon Temprana.

e Socios colaboradores de AGAT desde 2021.

e Naturaleza xuridica: Asociacion sen animo de lucro.

¢ Inscrita no Rexistro Central Asociacions co n22006-9439-1.

e Asociacion declarada de Utilidade Publica pola Conselleria de Presidencia,
Administraciones Publicas e Xustiza, segun a Orden do 6 de junio de 2015.

e Rexistro de centros, servizos e establecementos sanitarios. Conselleria de
Sanidade. Xunta de Galicia C-15-003421 (Centro de A Corufa) y C-15-004107
(Centro de Santiago de Compostela).

e Registro unico de Entidades prestadoras de Servizos Sociais da Xunta de
Galicia (RUEPSS) n2E2235.

e Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria de Galicia n? O-601.

e Rexistro municipal de Asociaciéns do Concello de A Coruiia (REMAC) n2 473.

e Rexistro municipal de Asociacions do Concello de Vigo n21118-10.

e Rexistro municipal de Asociacidons do Concello de Pontevedra n? 401.

e Rexistro municipal de Asociacions do Concello de Nardn n 309.

e Rexistro municipal de Asociacions do Concello de Santiago de Compostela n®

665.

¢I¢ asperga.org
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O1 SERVIZOS TRANSVERSAIS
PRIMEIRA CONSULTA DE ORIENTACION

O servizo de orientacion e informacion de ASPERGA esta desefiado para ofrecer
un primeiro apoio as persoas autistas/SA e as suas familias, guiandoas nos pasos
a seguir despois dun diagnéstico. A través deste servizo, proporcionamos
informacion detallada sobre os nosos programas de atencion, tanto individuais
como grupais, facilitando un acceso & intervencion especializada adaptada a cada
caso. Ademais, o noso traballador social desempefia un papel clave na xestion dos
procesos burocraticos necesarios para acceder a distintos recursos, garantindo
un acompafiamento personalizado que permita as familias navegar con maior
seguridade e confianza polas diferentes opcidns disponfiibles.

Este servizo tamén atende a persoas sen diagndstico confirmado que chegan a
nds derivadas por profesionais sanitarios, centros educativos ou outras entidades,
asi como aquelas que, por iniciativa propia ou das suas familias, buscan
orientacion ante a sospeita de evidencias de TEA. Nestes casos, 0 hoso equipo de
terapeutas ofrece un primeiro asesoramento sobre a posibilidade de realizar unha
Valoracion Especifica de TEA, orientando cada persoa no proceso mais axeitado
para a sua situacion.

A través de diferentes canles, ASPERGA continua a ser un referente para quen
busca informacion e apoio. Moitas persoas chegan a nds por medio das nosas
redes sociais, a nosa paxina web ou recomendaciéns de cofecidos (contacto
directo), mentres que outras acceden ao servizo a través de derivacidons de
profesionais sanitarios (contacto sanitario) ou centros educativos publicos e
privados (contacto educativo). En todos os casos, o noso obxectivo é garantir
unha atencién accesible, proxima e de calidade, respondendo as necesidades
individuais de cada persoa que confia en nés.

asperga.org ¢I¢
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No ano 2024, ofertamos atencién a
través deste programa de
orientacion e informacion a un total
de 374 persoas, das que 74 eran
homes, 299 mulleres e 1 NB.

Concello da Coruna

NB
0.3% Homes

Mulleres
79.9%

Financiado pola Concelleria de Igualdade, Benestar Social e Participaciéon Cidada del Concello

da Coruna.

Pasy
R JNg

asperga.org
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01 SERVIZOS TRANSVERSAIS
VALORACION ESPECIFICA DE TEA

En ASPERGA contamos cun equipo de profesionais altamente especializados e
con ampla experiencia no acompafiamento e intervencion con persoas autistas. O
noso equipo multidisciplinar, composto por psicologos, logopedas e terapeutas
ocupacionais, traballa de maneira coordinada para garantir unha atencion
individualizada, adaptada as necesidades de cada persoa usuaria e orientada a
potenciar o seu desenvolvemento e benestar.

Cada caso é analizado en profundidade a través dun proceso de avaliacion
detallado, no que se recompila informacion de diversas fontes, como entrevistas,
probas estandarizadas e observaciéns clinicas. Este enfoque permite obter unha
vision integral da persoa e identificar areas clave de intervencién, como:

e A interaccion social e as habilidades comunicativas, avaliando posibles
dificultades na linguaxe verbal e non verbal, asi como na comprension e uso do
discurso en distintos contextos.

e O xogo e os patrons de conduta, analizando a presenza de condutas
repetitivas, intereses restrinxidos e a forma na que a persoa participa en
actividades ludicas.

e A capacidade intelectual e a memoria, estudando funcidns cognitivas que
permiten cofiecer as fortalezas e necesidades de apoio.

¢ A intelixencia verbal e non verbal, examinando a comprensién da linguaxe e a
capacidade de procesamento da informacion.

¢ As habilidades funcionais diarias, valorando a autonomia en actividades como
a xestion do tempo, o coidado persoal ou a resolucion de tarefas cotias.

¢ As dificultades no proceso de comunicacidén, detectando posibles barreiras na
expresion e comprension, e propofiendo estratexias de apoio para mellorar a
interaccion social.

asperga.org ¢I¢
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VALORACION  ESPECIFICA
DE TEA

Durante 0 2024, realizaronse un total
de 78 valoracions, das cales 41 foron

homes e 37 mulleres. Milleres
70 Homes

52.6%

VALORACION INICIAL

Mulleres
37.5%
Durante 0 2024, tamén se realizaron

un total de 16 valoracions, as cales 7
foron en A Corufia e 5 en Santiago

de Compostela
Homes
62.5%

¢I¢ asperga.org
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O1 SERVIZOS TRANSVERSAIS
TRABALLO SOCIAL

O noso servizo de traballo social desempefia un papel fundamental no apoio as
persoas autistas e as suas familias, ofrecendo asesoramento e informacién sobre
as diferentes axudas e recursos dispofibles. O traballador social de ASPERGA
encargase de guiar e acompanfar cada familia no proceso de acceso a prestacions,
servizos e dereitos, adaptando a orientacién as necesidades especificas de cada
caso.

A través dun estudo personalizado, analizamos cada situacion de maneira
individualizada, proporcionando apoio na tramitacion de axudas econdomicas,
orientacion en materia de educacion e emprego, e facilitando o acceso a recursos
sociais e sanitarios. O obxectivo principal é garantir que as persoas autistas e as
suas familias conten coa informacién e os apoios necesarios para mellorar a sua
calidade de vida e fomentar a sua autonomia dentro da sociedade.

e Asesoramento via e-mail sobre axudas e recursos disponfiibles.

e Atencidn presencial e telefénica en materia de dependencia, discapacidade,
recursos sociais e outros tramites.

¢ Informacion e xestion de bolsas, incluindo orientacién sobre requisitos e
apoio na presentacion de solicitudes.

e Actualizacion de contidos web, asegurando que os documentos explicativos
sobre axudas e beneficios estean sempre ao dia.

No ano 2024, o noso traballador social ocupouse de atender a un total de
223 persoas, das cales 154 eran mulleres e 69 homes.

Deputacion

DA CORUNA
Financiado polo Servizo de Accién Social, Cultura e Deportes, Seccidon de Servizos Sociais da
Deputacidn provincial da Coruia.

asperga.org ¢I¢
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O1 SERVIZOS TRANSVERSAIS
ORIENTACION LABORAL

No servizo de orientacion sociolaboral de ASPERGA, realizamos un
acompanamento individualizado para facilitar a insercion laboral das persoas
autistas, adaptando os apoios as suas necesidades e capacidades. A través de
entrevistas periddicas, desefiamos itinerarios personalizados de insercidon, nos
que proporcionamos recursos e ferramentas para que cada persoa poida
xestionar o seu propio proceso de acceso ao emprego.

O noso obxectivo principal é ofrecer unha atenciéon sociolaboral o mais
personalizada posible, fomentando a autonomia e mellorando as oportunidades
de empregabilidade das persoas autistas. Para iso, traballamos en diversas areas
clave, que incluen:

e Area de orientacion laboral.
e Area de formacion.
e Areadeintermediacion.

e Area de emprego.

No servizo de orientacion laboral, durante o ano 2024, asistiron un total de
53 persoas, das cales 37 foron homes e 16 mulleres.

B NS ca ORIENTACION LABORAL

¢I¢ asperga.org
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Santiago de Compostela -10 Mulleres - 16
Homes - 37

B S0 o ORIENTACION LABORAL

asperga.org ¢I¢
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02 PROGRAMAS DE INTERVENCION
INDIVIDUAL

A intervencion individual en ASPERGA esta baseada nas necesidades especificas
de cada persoa TEA, ofrecendo apoios personalizados que favorezan o
desenvolvemento das suas capacidades e a mellora da sUa calidade de vida. A
través dun enfoque integral, traballamos en diferentes areas para promover o
benestar e a autonomia das persoas usuarias.

INTERVENCION PSICOLOXICA

Abordamos aspectos conductuais, cognitivos e emocionais, axudando a xestionar
dificultades concretas e reforzando habilidades para mellorar a adaptacion ao
entorno. O obxectivo € potenciar o autocofiecemento, a regulacion emocional e o
desenvolvemento de estratexias que favorezan o benestar persoal.

INTERVENCION LOGOPEDICA

Avaliamos e tratamos dificultades na comunicacion, a linguaxe, a fala, a voz, a
audicion e as funcidns orais. A nosa intervencion adaptase as necesidades de cada
persoa, favorecendo unha mellor comprensién e expresion linguistica, asi como o
desenvolvemento de habilidades comunicativas que melloren as interacciéons
sociais.

TERAPIA OCUPACIONAL

Traballamos para potenciar a autonomia en todas as areas da vida diaria, desde o
X0go ata as tarefas do fogar, a educacion ou o emprego. O obxectivo € dotar as
persoas autistas de ferramentas que faciliten a sua participacion activa na
contorna, mellorando a sua independencia e a sua calidade de vida.

*Estes datos son de persoas a partir de 12 anos, ainda que estes servicios tameén
se ofertan en Atencidon Tempera (de O a 6) e Atencidn a Infancia (de 7 a 12).

¢I¢ asperga.org
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Santiago de Compostela Mulleres Homes NB

PSICOLOGIA

Este servizo atendeu
un total de 292
persoas.

88 924 197 1

LOGOPEDIA
Este servizo atendeu
un total de 44 persoas.

TERAPIA
OCUPACIONAL

Este servizo atendeu
un total de 75 persoas.

22 27 47 1

oL
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03 PROGRAMAS DE INTERVENCION
GRUPAL

Os servizos de intervencion grupal en ASPERGA estan desefiados para recrear
situacions da vida diaria e proporcionar as persoas autistas ferramentas que lles
permitan mellorar as suas relacidons sociais no seu entorno habitual. A través dun
enfoque practico e dinamico, promovemos a aprendizaxe en contextos reais,
favorecendo a adquisicion de estratexias que faciliten a interaccion e a
comunicacion.

HABILIDADES SOCIAIS

Neste programa, traballamos aspectos clave da comunicacion, a interaccion social
e a xestion emocional, fomentando a participacion activa en diferentes
escenarios. O obxectivo € que as persoas autistas poidan aplicar as habilidades
adquiridas na sua vida cotia, mellorando a sua adaptacion en ambitos como o
colexio, a familia ou as relacions de amizade. As sesidns estan estruturadas para
promover a aprendizaxe progresiva, garantindo un espazo seguro no que
experimentar, errar e mellorar sen presidons, sempre cun acompafamento
profesional que facilite este proceso.

Este servizo, esta destinado a persoas de 7 a 18 anos; neste ano atendemos a un
total de 138 persoas, 107 homes e 31 mulleres

EA XUNTA CONSELLERIA DE

POLITICA SOCIAL

Wl DE GALICIA | £iGUALDADE

*Actividade financiada pola Conselleria de Politica Social e Igualdade da Xunta de Galicia dentro
da convocatoria de subvenciéns destinadas a realizacién de programas de interese xeral para fins
de cardcter social, con cargo a asignacion tributaria do 0,7 % do imposto sobre a renda das persoas
fisicas e do imposto de sociedades para o ano 2023.
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ACTIVA O TEU CORPO - FUTBOL

A través do futbol, fomentamos que as persoas autistas desenvolvan habilidades
motoras, coordinacion e capacidades socioemocionais, integrando a practica
deportiva nun ambiente inclusivo e adaptado as suas necesidades.

Este servizo neste ano atendemos a un total de 11 persoas, 10 homes e
1 muller.

asperga.org ¢I¢
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ACTIVA O TEU CORPO - ADESTRADOR
A través do deporte e do lecer, buscamos que as persoas autistas desenvolvan
habilidades fisicas e socioemocionais, compaxinandoas de maneira integrada.

Este servizo, neste ano, atendeu un total de 6 persoas, todas elas homes

ACTIVA O TEU CORPO - MERGULLATE

A natacion ofrece as persoas autistas unha oportunidade para mellorar a sua
motricidade, reforzar a autoconfianza e favorecer a regulacién sensorial, todo nun
entorno estruturado que facilita a aprendizaxe e a interaccion social.

Este servizo neste ano atendemos a un total de 11 persoas, 9 homes e 2 mulleres.

XADREZ

O xadrez axuda as persoas autistas a desenvolver o pensamento loxico, a
concentracion e a planificacién, proporcionando un espazo estruturado onde
poden potenciar as suas habilidades cognitivas e sociais de maneira adaptada.

Este servizo, neste ano, atendeu un total de 4 persoas, todas elas homes

@ MULLERES @® HOMES

FUTBOL: 11 ADESTRADOR: 6 MERGULLATE: 11 XADREZ: 4

B vulleres: 1 B Mulleres: 0 B Mutleres: 2 I Mulleres: 0
[l Homes: 10 Il Homes: 6 W Homes: 9 [l Homes: 4
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XOGANDO EN FAMILIA

Ofrece un espazo no que as familias aprenden novos xogos e estratexias para
fomentar momentos ludicos cos seus fillos e fillas. A través do xogo, promovemos
a comunicacion, a interaccion e o fortalecemento dos vinculos familiares,
adaptando as dinamicas as necesidades e intereses de cada participante.
Ademais, esta iniciativa facilita ferramentas para que o xogo sexa unha
experiencia enriquecedora, favorecendo o desenvolvemento de habilidades
sociais, cognitivas e emocionais nun ambiente distendido e de colaboracion.

Nesta actividade, exploramos diferentes tipos de xogos, dende os tradicionais ata
dindamicas mais estruturadas, sempre con enfoques adaptados que permitan a
participacion activa de todos os membros da familia.

Este servizo neste ano atendemos a un total de 3 persoas, das cales 2 eran
homes e 1 muller.

TALLERES LUDICOS E DE APRENDIZAXE

Os nosos talleres ofrecen un espazo no que as persoas autistas poden traballar a
autonomia a través de actividades adaptadas, combinando aprendizaxe, lecer e
desenvolvemento persoal. Mediante dindmicas practicas, favorecemos a
adquisicion de habilidades para a vida diaria, a toma de decisions e a organizacion
do tempo, sempre nun entorno estruturado e de apoio.

Ademais, incorporamos actividades ludicas e de aprendizaxe que permiten
reforzar competencias sociais, cognitivas e emocionais, fomentando a
participacion activa e o disfrute. O obxectivo destes talleres €& proporcionar
ferramentas que melloren a independencia e a confianza das persoas
participantes, ofrecendo estratexias que poidan aplicar no seu dia a dia para unha
maior autonomia e benestar.

Este servizo neste ano atendemos a un total de 7 persoas.

asperga.org ¢I¢
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APOIO EDUCATIVO

Acompafamos as persoas autistas ao longo de todo o seu percorrido educativo,
ofrecendo un apoio adaptado as suas necesidades individuais. O noso enfoque
baséase en destacar as fortalezas de cada estudante, proporcionando estimulos
positivos que favorezan a sua motivacion e aprendizaxe.

Traballamos para identificar e atender as dificultades que poden xurdir no ambito
escolar, ofrecendo estratexias que faciliten a comprension, a organizacién e a
autonomia no estudo. Ademais, promovemos a coordinaciéon coas familias e os
centros educativos, garantindo unha resposta axeitada e un contorno de
aprendizaxe inclusivo que potencie o desenvolvemento persoal e académico das
persoas autistas.

Este servizo atendeu a un total de 53 persoas, das cales 13 eran mulleres e 40
homes.

¢I¢ asperga.org
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XUNTANZA

Este programa esta pensado para persoas adultas TEA que desexan compartir
experiencias, socializar e participar en actividades adaptadas aos seus intereses.
En ASPERGA, creamos espazos seguros e accesibles onde as persoas usuarias
poden relacionarse de maneira natural, reforzando as suas habilidades sociais nun
ambiente distendido e de confianza.

Este servizo atendeu a un total de 13 persoas, das cales 8 eran homes e 5
mulleres.

N XUNTA CONSELLERIA DE (.:G

POLITICA SOCIAL

+ 0 4
+T+ DE GALICIA E IGUALDADE AUTISMOGALICIA

*Programa de Atencidén a Persoas con TEA da Federacion Autismo Galicia, subvencionado pola
Xunta de Galicia e xestionado pola Conselleria de Politica Social e Igualdade.

asperga.org ¢I§>
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TALLER “COMUNICATE”

Este taller esta dirixido a adolescentes e persoas adultas autistas co obxectivo de
mellorar as suas habilidades de comunicacidn, tanto verbal como non verbal. A
través dun enfoque adaptado as suas necesidades, traballanse estratexias que
favorezan a interaccion social e a expresion efectiva en distintos contextos da
vida cotia.

Mediante actividades dindamicas e interactivas, creamos un ambiente inclusivo e
de apoio no que os participantes poden practicar e reforzar as sias competencias
comunicativas. Cada sesion aborda situacidns reais e practicas, facilitando que os
aprendizaxes adquiridos sexan aplicables de forma inmediata, promovendo asi
unha maior autonomia e confianza nas suas relaciéns persoais e sociais.

Este servizo atendeu a un total de 20 persoas, das cales 15 eran homes e 5
mulleres.

TALLER “SEN-CONFLICTO”

Este taller estd pensado para nais e pais de persoas autistas que presentan
dificultades de conduta, ofrecendo un espazo de aprendizaxe, apoio e intercambio
de experiencias. O obxectivo é proporcionar ferramentas practicas e estratexias
de afrontamento que axuden as familias a xestionar os retos do dia a dia,
promovendo un ambiente de comprension e benestar no fogar.

Este servizo atendeu a un total de 7 persoas, das cales 6 eran mulleres e 1 home.

TALLER “ADULTOS/AS NO ESPECTRO”

Este taller esta pensado como un espazo de encontro para persoas adultas TEA,
onde poder compartir experiencias, inquietudes e retos da vida cotia nun
ambiente de apoio e comprension mutua. Cada sesion aborda temas relevantes e
adaptados as vivencias dos participantes, favorecendo a reflexién e o intercambio
de estratexias para afrontar diferentes situacions do dia a dia.

Este servizo atendeu a un total de 2 persoas, das cales 1 era un home e outra unha
muller.

¢I¢ asperga.org
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TALLER IRMANS TEA

Este espazo esta desefado para irmans de persoas autistas, ofrecendo un lugar de
encontro e apoio onde compartir experiencias, expresar emocions e fortalecer os
vinculos familiares. A través de sesidons grupais dindmicas e participativas,
creamos un ambiente de confianza no que cada participante pode sentirse
comprendido e acompanado.

No taller abordamos aspectos clave como a convivencia no fogar, a comprension
do autismo desde a experiencia familiar e a xestién das emociéns que poden
xurdir no dia a dia. Buscamos proporcionar ferramentas que favorezan unha
relacion positiva e enriquecedora entre irmans, promovendo a aprendizaxe mutua
e 0 apoio reciproco dentro da familia.

No ano 2024 participaron un total de 8 persoas, das cales 6 foron homes e 2 foron
mulleres.

TALLER MULLERES TEA

E un espazo de encontro e apoio dirixido a mulleres autistas, onde poden
compartir experiencias, reforzar a sua autoestima e traballar habilidades sociais
nun ambiente de comprension e seguridade. A través de sesidons grupais,
abordamos temas como a identidade, as relaciéns interpersoais, a autoxestion
emocional e os desafios especificos que poden atopar no seu dia a dia.

No ano 2024 participaron un total de 6 mulleres.

asperga.org ¢I¢
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TALLER APOIO MUTUO - “RIQUINOS” e “CROISSANT”

Este tallere ten como finalidade crear espazos de apoio onde as persoas autistas
poidan desenvolver vinculos de amizade, confianza e relaciéns interpersoais nun
ambiente seguro e respectuoso. A traves de actividades adaptadas a cada grupo
de idade, promoévese a socializacion e o fortalecemento das habilidades sociais,
sempre respectando os tempos e as necesidades individuais de cada participante.

No ano 2024 participaron un total de 11 persoas, das cales 7 eran homes e 4
mulleres.

Concello da Coruna

Actividade financiada pola Concelleria de Igualdade, Benestar Social e Participacion Cidada do
Concello da Coruna dentro das subvencidns destinadas a actividades de Interese Social en
Materia de Igualdade e Diversidade.
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@® Homes @ Mulleres

TALLER COMUNICATE: 20

TALLER SEN CONFLICTO: 7

TALLER ADULTOS/AS NO ESPECTRO: 2

TALLER IRMANS TEA: 8

TALLER MULLERES TEA: 6

TALLER APOIO MUTUO: 11

(@]
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10 15

20
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04 ATENCION TEMPERA

Este servizo ten como obxectivo detectar e atender de forma precoz os procesos
de crecemento e maduracidon do sistema nervioso, minimizando o impacto que o
TEA pode ter no desenvolvemento dos mais pequenos. A intervencion tempera é
clave para favorecer a adquisicion de habilidades e optimizar as oportunidades
de aprendizaxe e adaptacién ao entorno.

Esta dirixido a nenos e nenas de O a 6 anos con diagndstico de TEA ou
caracteristicas asociadas. A partir dunha valoracion inicial, elaboramos un plan
de intervencion individualizado que pode incluir terapia ocupacional, logopedia e
psicoloxia, adaptando os apoios as necesidades especificas de cada neno ou
nena.

Neste servizo:

e Traballamos tanto de forma individual como en grupo, nun ambiente ludico e
de xogo, desenvolvendo actividades dirixidas polo equipo terapéutico para
favorecer a aprendizaxe e a autonomia.

e As familias reciben asesoramento e informaciéon sobre pautas especificas
para aplicar no fogar, facilitando asi a continuidade dos aprendizaxes no dia a
dia.

e Para garantir un seguimento madais completo e coordinado, establecemos
contacto co centro educativo, promovendo unha intervencién conxunta que
facilite a adaptacion e o desenvolvemento dos nenos e nenas no seu entorno
escolar.

kel XUNTA CONSELLERIA DE

POLITICA SOCIAL

Wl DE GALICIA | £ 1GUALDADE

Actividade financiada pola Conselleria de Politica Social e Igualdade da Xunta de Galicia dentro da
convocatoria de subvencidns destinadas a realizacion de programas de interese xeral para fins de
caracter social, con cargo a asignacion tributaria do 0,7 % do imposto sobre a renda das persoas
fisicas e do imposto de sociedades para o ano 2023.
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Santiago de Compostela

ATENCION TEMPERA
Durante o ano 2024, atendeu
a un total de 55 usuarios, dos
cales 15 foron mulleres e 30
homes

13

R XUNTA CONSELLERIA DE

POLITICA SOCIAL

Wl DE GALICIA | E1GUALDADE

Mulleres

15

Homes

40

Actividade financiada pola Conselleria de Politica Social e Igualdade da Xunta de Galicia dentro da
convocatoria de subvencidns destinadas a realizacion de programas de interese xeral para fins de
caracter social, con cargo a asignacion tributaria do 0,7 % do imposto sobre a renda das persoas

fisicas e do imposto de sociedades para o ano 2023.

asperga.org
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05 ATENCION A INFANCIA

En ASPERGA acompafnamos as persoas usuarias ao longo de todas as etapas vitais,
desde a infancia ata a idade adulta, ofrecendo apoios adaptados as suas
necesidades. Poflemos un enfoque especial na infancia, entendéndoa como unha
fase crucial para o desenvolvemento persoal, social e académico.

Este servizo estd dirixido a nenos e nenas de 7 a 12 anos con diagnostico de TEA ou
caracteristicas asociadas, ofrecendo un apoio continuo e personalizado. A
intervencidon realizase de forma multidisciplinar, traballando de preto coas
familias e outros profesionais para garantir unha atencion integral. As areas de
intervencion incluen terapia ocupacional, logopedia e psicoloxia, sempre
adaptadas a cada caso.

Neste servizo:

e A forma de traballo é multidisciplinar, combinando sesiéns individuais e
grupais para adaptar as terapias as necesidades de cada neno ou nena.

e As familias reciben informacion e asesoramento, ofrecéndolles pautas
especificas para aplicar no fogar e apoiar o desenvolvemento dos seus fillos e
fillas no dia a dia.

e Mantemos unha coordinacién continua co centro educativo, asegurando unha
comunicacion eficaz que nos permita conecer mellor a situacion de cada caso
e garantir unha intervencién conxunta.

¢I¢ asperga.org
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Santiago de Compostela

ATENCION A INFANCIA

Este servizo atendeu a un total
de 111 persoas, das cales 28
foron mulleres e 83 homes.

27

Mulleres

28

Homes

83

asperga.org
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06 TALLER DE TRANSICION A VIDA
ADULTA

Dirixido a persoas autistas con grao de apoio 1 ou 2, maiores de 18 anos, este taller
busca fomentar a autonomia e facilitar a transicion a vida adulta, potenciando
habilidades sociais, comunicativas e laborais. A intervencion estruturase en tres
maodulos:

¢ Vida independente, centrado na autoxestion persoal e na toma de decisiéns
cotias.

e Ambito socio-laboral, para desenvolver competencias clave no acceso ao
emprego e na integracion laboral.

e Ocio e tempo libre, promovendo a socializacién e a participacién en
actividades enriquecedoras.

Santiago de Compostela Mulleres Homes

En total, participaron 19 persoas, das cales 2
foron mulleres e 17 foron homes.
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09 FORMACIONS

FORMACION A FAMILIAS*

Ofrecemos das familias de persoas autistas un espazo de orientacion e
informacioén, proporcionandolles recursos e ferramentas para mellorar o seu
benestar e fomentar un ambiente familiar mais equilibrado e positivo.

O contido das formacidns inclue:

e Estratexias para o dia a dia, adaptadas a diferentes situacidons cotids para
reforzar as habilidades das persoas autistas.

¢ Pautas especificas, enfocadas no desenvolvemento das fortalezas individuais
de cada persoa.

¢ Dindmicas de interacciéon familiar, que fortalecen os vinculos e melloran a
comunicacion no fogar.

e Conceptos de benestar e crianza, abordando a sua relacidn coa saude
emocional e familiar.

Nas formacions en dirixidas as familias, asistiron un total de 21 persoas,
das cales 10 foron mulleres e 11 homes.

kel XUNTA CONSELLERIA DE

POLITICA SOCIAL

Wl DE GALICIA | £ 1GUALDADE

Actividade financiada pola Conselleria de Politica Social e Igualdade da Xunta de Galicia dentro da
convocatoria de subvencidns destinadas a realizacion de programas de interese xeral para fins de
caracter social, con cargo a asignacion tributaria do 0,7 % do imposto sobre a renda das persoas
fisicas e do imposto de sociedades para o ano 2023.
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FORMACION EN CENTROS EDUCATIVOS

Dirixida a profesionais de todos os niveis educativos, impartese de forma
presencial nos propios centros. Ademais de proporcionar informaciéon tedrica,
inclue actividades dindmicas e xogos para implicar activamente ao alumnado.
Tamén ofrecemos formacion especifica para as familias, favorecendo a
colaboracion entre o ambito educativo e familiar.

FORMACION A OUTROS PROFESIONAIS

Destinada a persoal de centros culturais, deportivos, artisticos e civicos, ofrece
coflecementos fundamentais sobre o TEA, as suas caracteristicas e as mellores
practicas para unha comunicacién efectiva. O obxectivo é facilitar unha
interaccion adaptada e respectuosa, favorecendo a inclusién nos distintos
ambitos sociais.

FORMACION AO VOLUNTARIADO

Pensada para aquelas persoas que desexan colaborar en ASPERGA, esta
formacion proporciona informacién detallada sobre a nosa entidade, os
programas nos que participaran e as necesidades das persoas autistas. A traves
desta preparacion, garantimos que o voluntariado dispofia das ferramentas
necesarias para ofrecer un apoio adecuado e enriquecedor.

asperga.org ¢I¢
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10 OCIO E LECER, CAMPAMENTOS
E OUTRAS ACTIVIDADES.

TEMPO DE LECER

Este programa ludico-cultural estda pensado para ofrecer as persoas autistas
espazos de lecer e socializacion adaptados as suas necesidades e intereses. A
través de obradoiros e actividades grupais, fomentamos as relaciéns sociais e a
interaccion co entorno, sempre nun ambiente seguro e estruturado.

ai» CONSELLERIA DE
o1 XUNTA POLITICA SOCIAL
W& DE GALICIA | EIGUALDADE

Actividade financiada pola Conselleria de Politica Social e Igualdade da Xunta de Galicia dentro da
convocatoria de subvenciéns destinadas a realizacion de programas de interese xeral para fins de
caracter social, con cargo a asignacion tributaria do 0,7 % do imposto sobre a renda das persoas
fisicas e do imposto de sociedades para o ano 2023.
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Nas actividades de Tempo de Lecer participaron un total de 86 persoas, das
cales 22 foron mulleres e 64 homes.

asperga.org ¢I§>
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URBANCAMP

Tratase dun campamento urbano que se celebra en xullo para persoas usuarias e
socias de ASPERGA, ofrecendo un espazo de convivencia e aprendizaxe a través
de actividades adaptadas as suas necesidades. As propostas realizanse féra das
nosas instalacions, promovendo a exploracion do entorno, o desenvolvemento
persoal e social, o fortalecemento da autoestima e a mellora da autoeficacia nun
ambiente seguro e enriquecedor.

db ln
llullo

4‘1 ﬁ_-J\

No Urban Camp participaron un total de 18 persoas, das cales 4 foron
mulleres e 4 homes.

A XUNTA CONSELLERIA DE

POLITICA SOCIAL

el DE GALICIA | EIGUALDADE

Actividade financiada pola Conselleria de Politica Social e Igualdade da Xunta de Galicia dentro da
convocatoria de subvencidns destinadas a realizacion de programas de interese xeral para fins de
caracter social, con cargo a asignacion tributaria do 0,7 % do imposto sobre a renda das persoas
fisicas e do imposto de sociedades para o ano 2023.
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ECOCAMP

Este campamento, no que se pasa a noite, combina un enfoque terapéutico e
psicoeducativo con actividades ludicas nunha contorna natural. O seu obxectivo é
crear experiencias de convivencia e aprendizaxe, favorecendo a autonomia, a
colaboracion e a participacion activa das persoas participantes, todo nun
ambiente estruturado e seguro que promove o desenvolvemento persoal e social.

¢I¢ asperga.org
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PEQUE CAMP (Campamento de Atenciéon Temperd):

Este campamento combina intervencions terapéuticas e psicoeducativas cun
enfoque ludico, fomentando a exploraciéon, a convivencia e o aprendizaxe
experiencial a través de actividades da vida diaria. O seu obxectivo é que os
participantes descubran novas formas de experimentar e adquirir cofiecementos,
promovendo o desenvolvemento das suas habilidades nun ambiente
enriguecedor e adaptado as suas necesidades.

:K Fundaciéon "la Caixa”

O noso Campamento de Atencién Tempera contou co finanzamento de Fundacion “la Caixa”, ao
longo do mes de xullo de 2024.

¢I¢ asperga.org
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OUTRAS ACTIVIDADES CULTURALES E DEPORTIVAS:

Grazas a un convenio de colaboracidon coa Fundacion Emalcsa participamos en
actividades de S8 Cinema Xpresa, Talleres coa Sociedade Filatélica da Corufa, coa
Agrupacion de Montaneros Independientes (AMI), Esgrima Atlantico e co Silva
Sociedad Deportiva.

Asi mesmo, tamén realizamos outras actividades deportivas como Il Torneo de
Padel Solidario, con Padel Al.

asperga.org ¢I¢
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O1 PLAN FORMATIVO DE ASPERGA
PERSOAL SANITARIO E NON SANITARIO

En ASPERGA apostamos pola formacion continua do noso equipo, garantindo
unha actualizacion constante dos cofiecementos e metodoloxias de intervencion.
Participamos en cursos, xornadas e congresos organizados por entidades publicas
e privadas, co obxectivo de mellorar as nosas habilidades e optimizar os servizos
que ofrecemos. Este compromiso coa aprendizaxe permitenos proporcionar unha
atencion de maior calidade e adaptada as necesidades das persoas autistas e das
suas familias.

e Federacion Autismo Galicia: Comunicacion y oratoria profesional.

e Federacién Autismo Galicia: Curso: Sexualidade e TEA. Moito mais que
tocamentos e estereotipias.

e Educatiocat: Apoyo conductual positivo.

e Asociacion Tajibo: Curso de Integracion Sensorial.

e AETAPI: Monografico sobre Deteccidn, Diagndstico e Intervencion con mujeres
y TEA.

e Autismo Espafa: Camuflaje e Invisibilidad. ;Por qué las alumnas TEA pasan
desapercibidas en las aulas?

e Autismo Espafa: Autismo 0-6 afos: deteccion, diagndstico e intervencion
temprana.

e Autismo Burgos: 40 Congreso Autismo Burgos.
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e Autismo Espafa: Asistencia personal para personas con autismo: promocion
de la autonomiay la vida independiente.

e Universidad de Valencia: Congreso sobre Autismo y Género en Valencia.

e AETAPI: 21 Congreso de AETAPI.

e Autismo Espana: Medicion Impacto Social.
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02 FINANCIAMENTO EXTERNO

A XUNTA CONSELLERIA DE

EMPREGO, COMERCIO

el DE GALICIA | E EMIGRACION

En 2024, a Xunta de Galicia, concedeu unha subvencién para o fomento de
emprego a través dos programas de cooperacion no ambito de colaboracién cas
entidades sen animo de lucro. Concretamente, subvencionase co Programa de
Apoio aos Servizos de ASPERGA coa contratacion de catro traballadores.

N XUNTA CONSELLERIA DE

POLITICA SOCIAL

R DE GALICIA | E1GUALDADE

A Xunta de Galicia colaborou con finanzamento de diversas actividades pola
Conselleria de Politica Social e Igualdade dentro da convocatoria de subvenciéns
destinadas & realizacion de programas de interese xeral para fins de caracter
social, con cargo a asignacion tributaria do 0,7 % do imposto sobre a renda das
persoas fisicas e do imposto de sociedades para o ano 2023.

Esa financiacion destinouse a programas da Lifia lll, e concretamente & :
e Programa de promocioén da autonomia para a vida adulta
e Programa de deteccion e atencion tempera do TEA
e Empoderamento e capacitacion de familias de persoas autistas
e Respiro e apoio a conciliacion da vida familiar e laboral
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«» CONSELLERIA DE
MM XUNTA POLITICA SOCIAL (.:G
+ T+ DE GALICIA E IGUALDADE AUNISMOGALICIA

Contamos co financiamento do Programa de Atencion e Prevencion do Deterioro
Cognitivo das Persoas con TEA da Federacion Autismo Galicia, subvencionado
pola Xunta de Galicia e xestionado pola Conselleria de Politica Social e
Igualdade.

B o2 et i ORIENTACION LABORAL [T

A Xunta de Galicia subvenciona a contratacion de persoal técnico para a
realizacion de actividades de Orientacion Laboral, xestionada pola Conselleria de
Emprego, Comercio e Emigracion, anteriormente Conselleria de de Promocion
de Emprego e Igualdade.

Deputacion

DA CORUNA
O servizo de Accidn Social, Cultural e Deporte, Seccidon de Servizos Sociais da
Deputacion provincial de Coruia, destinou financiamento a ASPERGA para o
Programa de Asesoramento a persoas con Sindrome de Asperger e Autismo e as

suas familias, dentro das Subvenciéns a entidades sen fins de lucro ou para o
desenvolvemento de programas sociosanitarios do ano. FOCVAA 2024
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CONFEDERACION Fundacion

T o ONCE

Enmarcado dentro do PROYECTO TES-TEA, de Autismo Espaha e xunto coa
Fundacion Once, foisenos concedida unha subvencién para a adquisiciéon de novo
material que se emprega para Valoracions Especificas de TEA.

in

Concello da Coruna

ASPERGA recibeu este ano 2024 unha subvencidon para 0 noso programa
Orientacion e Asesoramento telefénico e en Primeira Consulta, pola Concelleria
de Benestar Social, Participacion e Igualdade do Concello da Coruia, dentro das
subvencions a entidades sociais sen animo de lucro, destinadas a actividades ou
proxectos de interese social.

Concello da Coruna

ASPERGA recibeu este ano 2024 unha subvencion nominariva para financiar
gastos de mantemento, pola Concelleria de Igualdade, Benestar Social e
Participacion Cidada do Concello da Coruna.
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Concello da Coruna

O noso Taller de Apoio Mutuo, recibeu unha axuda da Concelleria de Igualdade,
Benestar Social e Participacion Cidada do Concello da Coruia, dentro das

subvencidns destinadas a actividades de Interese Social en Materia de Igualdade
e diversidade.

Vegalsa

& | EROSKI

Vegalsa-Eroski condeceunos unha axuda a través do seu cheque solidario de
Nadal, que a entidade destinou ao programa de convivencia de fin de semana,

realizado durante estas festas, con persoas usuarias dos centros de A Corufa e
Santiago de Compostela.

:K Fundacién "la Caixa”

O noso Campamento de Atencidon Tempera (Peque Camp) e Campamento Urbano

(Urban Camp) contou co finanzamento de Fundacion “la Caixa”, ao longo do mes
de xullo de 2024.
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03 COLABORACIONS
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04 COMUNICACION E DIFUSION

ASPERGA forma parte da Federacion Autismo Galicia (como
membros da HUB de comunicacidon), da Confederacion Autismo
Espafia e da Autism Europe. E por iso que sempre colaboramos
coas campanas de visbilizaciéon do autismo, xa que consideramos
que € necesario traballar activamente para xerar un cambio na
sociedade.

Ademais, colaboramos de forma independente con campanas
afins 4s nosas ideas e nas que consideramos que 0 noso papel é
relevante, como pode ser o caso de:

e Dialnternacional da Sindrome de Asperger.

e Dia Mundial de Conciencia sobre o Autismo.

e Xornada “Converxencias na diversidade: TDAH, AACC, TEA”.

e X Solidaria.

e Campafna de Atencién Tempera da HUB de comunicacion da Federacion
Autismo Galicia.

e Campafa LGTBIQ+ da HUB de comunicacidon da Federacion Autismo Galicia.

e Baixo o mesmo paraugas - Dia Internacional das Persoas con Discapacidade.

e Dia Mundial da Saude Mental.
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XORNADA “CONVERXENCIAS NA DIVERSIDADE: TDAH, AACC,
TEA”.

ADAHPO, ANHIDA CORUNA, ASAC GALICIA, ASPERGA e FEGADAH, coa
colaboracién de AFUNDACION, organizaron esta xornada para abordar os puntos
en comun na atencion a diversidade nos ambitos do TDAH, as Altas Capacidades e
o TEA.

O evento contou cunha mesa redonda sobre o ambito familiar, unha charla sobre
retos nas altas capacidades e diversas palestras a cargo de profesionais da
psicoloxia e a educacion. Tameén se abordaron os apoios necesarios para persoas
con Asperger dentro e fora da aula, incluindo testemufas en primeira persoa. A
xornada pechouse cunha mesa redonda centrada no ambito educativo.
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18 DE FEBREIRO - DiA INTERNACIONAL DA
SINDROME DE ASPERGER

O 18 de Febreiro, € o Dia Internacional da Sindrome de Asperger,
e dende ASPERGA, todos os anos facemos algun acto para
recordar esta data, e asi poder darlle visibilidade as persoas
dentro do Transtorno do Espectro Autista.

16 DE FEBREIRO

Dia Internacional da
Sindrome de Asperger

$% ASPERGA

No 2024, en colaboraciéon coa Federacion Autismo Galicia fixemos un
acto en Santiago para conmemorar esta data, denominada “XORNADA
NEURODIVERSIDADE E NEURODIVERXENCIAS, un cambio no paradigma
para o autismo”.
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2 DE MARZO: “XORNADA NEURODIVERSIDADE E
NEURODIVERXENCIAS, UN CAMBIO NO PARADIGMA PARA O
AUTISMO”.

ASPERGA, en colaboracion coa Federacion Autismo Galicia, organizou este
evento para conmemorar o Dia Internacional da Sindrome de Asperger. A
xornada abordou a neurodiversidade e as neurodiverxencias no autismo,
destacando a importancia dun cambio de paradigma.

O acto incluiu a presentacion da Revista Maremagnum, con artigos cientificos
sobre TEA, un coloquio con testemufnas en primeira persoa e a exposicion de
iniciativas dirixidas a persoas autistas, como espazos de apoio para adolescentes
e adultos recentemente diagnosticados.
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2 DE ABRIL: DIA MUNDIAL DE CONCIENCIA SOBRE O AUTISMO.

ASPERGA colabora cada ano coa campafha promovida por Autismo Espafa con
motivo do Dia Mundial de Concienciacién sobre o Autismo. A través das nosas
redes sociais e da difusidn entre persoas socias e usuarias, contribuimos a
sensibilizar a sociedade, empregando o material oficial da campana para visibilizar
0 autismo e promover unha maior comprension e inclusion.

El autismo para mi es... es como si fuera una caracteristica mds de una
persona, como llevar el pelo corto, gafas o ser bajo. Hay ejemplos claros
como que las personas que tienen autismo, asperger..., son iguales que
el resto. Para mi la gente con autismo somos mds dulces y salerosos.
(Persoa autista)
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3 DE DECEMBRO: BAIXO UN MESMO PARAUGAS, POLO DIA
INTERNACIONAL DAS PERSOAS CON DISCAPACIDADE.

ASPERGA colabora cada ano coa campaha promovida por Autismo Espafa con
motivo do Dia Mundial de Concienciacién sobre o Autismo. A través das nosas
redes sociais e da difusion entre persoas socias e usuarias, contribuimos a
sensibilizar a sociedade, empregando o material oficial da campafa para visibilizar
0 autismo e promover unha maior comprensién e inclusion.

ASPERGA participou no acto “Baixo un mesmo paraugas”, celebrado o 3 de
decembro no Parrote (A Corufia) con motivo do Dia Internacional das Persoas con
Discapacidade. Este evento, simbolo de unién e inclusion, busca visibilizar a
diversidade e promover unha sociedade mais igualitaria.

Durante o acto, creouse unha gran “paraguada” como mostra de apoio & inclusion.
Ademais, as persoas usuarias de ASPERGA contribuiron pintando un paraugas
conmemorativo para a ocasion, sumandose asi a esta xornada de sensibilizacion.
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TERCEIRA EDICION DO CONCURSO DE POSTAIS DE NADAL

«J

TERCEIRA EDICION

CONCURSO DE
POSTAIS DE NADAL

¥,
%3 ASPERGA

ASOCIACKEY GALEGA DE ASPERGES

ASPERGA organizou a terceira edicion do seu Concurso de Postais de Nadal,
promovendo a creatividade e a expresion artistica das persoas usuarias. Con tres
categorias —Mini (3-7 anos), Promesa (8-13 anos) e Xuvenil (a partir de 14 anos)-,
esta iniciativa busca fomentar a creacién orixinal propia e celebrar as festas cunha
vision unica e persoal.
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XORNADA DE PORTAS ABERTAS DE ASPERGA

Organizamos unha xornada de portas abertas en Santiago de Compostela e A
Corufa, co obxectivo de achegar a nosa labor & comunidade. Durante o evento,
as persoas interesadas tiveron a oportunidade de cofiecer de preto o noso
traballo, os servizos que ofrecemos e os proxectos que desenvolvemos para
apoiar as persoas autistas e as suas familias.

En A Coruha, contamos coa
presenza da concelleira de
Benestar, Participacion e
Igualdade, Nereida Canosa
Dominguez;, 6 concelleiro de
Educacion, Formacion e
Innovacion Tecnoldxica, Juan
Ignacio Borrego; e a Regla
Davila Caballero, xefa de area
de Benestar
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XORNADA DE PORTAS ABERTAS DE ASPERGA

L¥e
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ASPERGA

En Santiago de Compostela asisteu
a concelleira de Dereitos e
Servizos Sociais, Promocion
Econémica e Xuventude, Maria
Rozas Pérez.

asperga.org
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REVISTA ASPERGA

Para darlle unha maior visibilidade a ASPERGA e mais a xente que
traballa na asociacién, Daniel Collazo Barcia, creou a Revista de
ASPERGA, a cal xa tivo 7 ediciéns ata o momento.

paniel Collazo Barma-

O que podemos atopar no seu
interior  son entrevistas  aos
profesionais, persoas do ambito
politico e sanitario, persoas usuarias
da asociacion... Tamén, curiosidades
e informacién adicional para xerar
mais contido.

SPERGER
(] LEGA DE A
d * {ACION GA

s ASOC
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REDES SOCIAIS

2.506
Seguidores en decembro de 2024

11.633
Seguidores en decembro de 2024

2.235
Seguidores en decembro de 2024

2.968
Seguidores en decembro de 2024

Seguidores en decembro de 2024
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Durante o ano 2024, ASPERGA consolidouse como unha entidade de referencia
na atencidn e apoio as persoas autistas e as suas familias, avanzando
significativamente na mellora da calidade dos servizos prestados, na ampliacion
dos programas de intervencion e no fortalecemento da nosa equipa profesional.
O noso traballo centrouse en ofrecer unha atencion integral e personalizada,
garantindo acompafiamento en todas as etapas da vida, desde a atencidén
temperd ata a idade adulta, e reforzando programas clave como a intervencion
psicoloxica, logopédica e terapéutica ocupacional.

Ademais, demos un impulso importante aos programas de apoio & autonomia,
incluindo itinerarios de transicion a vida adulta, orientacion laboral e talleres de
habilidades sociais, favorecendo asi unha maior independencia das persoas
autistas. Tamén promovemos espazos de lecer e socializacidon, entendendo a
importancia de crear contornas inclusivas e accesibles onde as persoas autistas
poidan desenvolver as suas capacidades en igualdade de condicidns.

A nosa aposta pola formacidon e sensibilizacion social seguiu sendo un piar
fundamental, mediante accidons dirixidas a familias, profesionais e centros
educativos, co obxectivo de fomentar unha sociedade mais comprensiva e
respectuosa coa diversidade.

Mirando cara ao futuro, establecemos novas metas para seguir avanzando na
inclusidn real das persoas autistas, convencidos de que s6 co esforzo conxunto
de profesionais, familias e persoas usuarias poderemos seguir construindo un
proxecto sdlido e transformador.
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