PROGRAMA destinado a mozos e mozas
maiores de idade con TEA
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AUTOCOIDADO HABILIDADES PLANIFICACION E
E HIXIENE PERSOAL COMUNICATIVAS NO XESTION DO
ENTORNO LABORAL TEMPO LIBRE

MANTEMENTO E
SEGURIDADE NO FOGAR IMAXE E ADECUACION ORGANIZACION E
PLANIFICACION DE
ACTIVIDADES DE LECER

MANTEMENTO COMPETENCIAS LABORAIS NA COMUNIDADE
DA SAUDE E RESOLUCION DE
CONFLICTOS

EMPREGO DE RECURSOS
DA COMUNIDADE XESTION EMOCIONAL

0 programa grupal de TRANSICION A VIDA ADULTA est4 dirixido a persoas con TEA
con diferentes necesidades de apoio, comenzando no periodo de idade superior aos
18 anos. O obxectivo do programa é dotar das ferramentas necesarias para unha vida
independente e potenciar a adquisicion de habilidades socio-laborais. Deste xeito, 0
programa ten como finalidade fomentar a autonomia persoal no desempero das
tarefas cotias e nas actividades de lecer dos usuarios e usuarias nos diferentes
contextos da sua vida.



=

Os usuarios e as usuarias aprenderan diferentes estratexias e habilidades para conseguir unha
maior autonomia nas suas actividades cotids, como poden ser a hixiene persoal, a vestimenta, a
adquisicion de habitos saudables, as tarefas de cocifa, limpeza ou a seguridade no fogar.
Abordaremos, ademais, aquelas actividades en interaccién coa comunidade, como a xestiéon de
tramites e documentacioén basica, manexo de difeiro, compras e o mantemento da saude.

Para levar a cabo este méduclo, fomentaremos a colaboracion coas familias para unha
xeneralizacion no ambito domiciliario das diferentes actividades que se levaran a cabo.

=

Traballaremos de maneira activa o desenvolvemento de habilidades e competencias que
permitan aos usuarios e as usuarias enfrentarse ao mercado laboral con maior facilidade.
Incidiremos en aspectos relacionados coa preparacion de entrevistas de traballo, adquisicion de
competencias basicas, como habilidades de comunicacion, imaxe e adecuacion ao contexto
laboral, resolucidon de conflictos, xestidn emocional e autocontrol, flexibilidade ante cambios, etc.

=

Fomentaremos a adquisicion de habilidades de xestion sobre o tempo libre e o aproveitamento
de recursos comunitarios para a planificacidon, organizacion e execucion de actividades de lecer.
Promoveremos a participacion dos usuarios e das usuarias aos programas de ocio internos e
externos a asociacion.



PROGRAMA destinado a chicos y chicas
mayores de edad con TEA
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AUTOCUIDADO
E HIGIENE PERSONAL

MANTENIMIENTO E
SEGURIDAD EN EL HOGAR

MANTENIMIENTO
DE LA SALUD

EMPLEO DE RECURSOS
DE LA COMUNIDAD

=

HABILIDADES
COMUNICATIVAS EN EL
ENTORNO LABORAL

IMAGEN Y ADECUACION

COMPETENCIAS LABORALES

Y RESOLUCION DE
CONFLICTOS

GESTION EMOCIONAL

PLANIFICACION Y
GESTION DEL
TIEMPO LIBRE

ORGANIZACION Y
PLANIFICACION DE
ACTIVIDADES DE OCIO
EN LA COMUNIDAD

El programa grupal de TRANSICION A VIDA ADULTA esté dirigido a personas con TEA
con diferentes necesidades de apoyo, comenzando en el periodo de edad superior a
los 18 anos. El objetivo del programa es dotar de las herramientas necesarias para

una vida independiente y potenciar la adquisicion de habilidades socio-laborales. De
esta manera, el programa tiene como finalidad fomentar la autonomia personal en el
desempeno de las tareas cotidianas y en las actividades de ocio de los usuarios y

usuarias en los diferentes contextos de su vida.
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Los usuarios y las usuarias aprenderan diferentes estrategias y habilidades para conseguir una
mayor autonomia en sus actividades cotidianas, como pueden ser la higiene personal, la
vestimenta, la adquisicidon de habitos saludables, las tareas de cocina, limpieza o la seguridad en
el hogar. Abordaremos, ademas, aquellas actividades en interacciéon con la comunidad, como la
gestion de tramites y documentacién basica, manejo de dinero, compras y el mantenimiento de
la salud.

Para llevar a cabo este médulo, fomentaremos la colaboracién con las familias para una
generalizacion en el ambito domiciliario de las diferentes actividades que se llevaran a cabo.

=

Trabajaremos de manera activa el desarrollo de habilidades y competencias que permitan a los
usuarios e a las usuarias enfrentarse al mercado laboral con mayor facilidad. Incidiremos en
aspectos relacionados con la preparacion de entrevistas de trabajo, adquisicion de competencias
basicas, como habilidades de comunicacion, imagen y adecuacion al contexto laboral, resolucion
de conflictos, gestidén emocional y autocontrol, flexibilidad ante cambios, etc.

=

Fomentaremos la adquisicion de habilidades de gestidon sobre el tiempo libre y el
aprovechamiento de recursos comunitarios para la planificacion, organizacién y
ejecucion de actividades de ocio.

Promoveremos la participacién de los usuarios y de las usuarias a los programas de ocio
internos y externos a la asociacion.



