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ASPERGA URBANcampTÍTULO

Profesionais de psicoloxía, técnico deportivo,
terapia ocupacional, traballador social e
voluntariado

EQUIPO TÉCNICO

Nenos/as de 7 a 12 anos usuarios/as e
socios/as de ASPERGA

DESTINATARIOS

A Coruña: Mes de xullo, de luns a venres, de
9:00h a 14:00h
Santiago de Compostela: do 17 ao 21 de
xullo, de 10:00h a 14:00h

DURACIÓN

Mellorar a calidade de vida das persoas con
TEA participantes; complementando así a
intervención terapéutica ofertando un
programa holístico integral. 

OBXECTIVO XERAL

Intervención holística e integral centrada en
nas personas e as súas necesidades, cun
enfoque activo, participativo, dinámico,
integrador, flexible, lúdico e tolerante

METODOLOXÍA

Humanos (profesionales de ASPERGA e
voluntarios/as). Materiais (xogos, material
funxible e deportivo). Gastos de manutención,
gastos de desprazamento e gastos de
actividades.

RECURSOS

Avaliación do proceso e resultados.AVALIACIÓN

FICHA  TÉCNICA
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Campamento terapéutico dirixido a persoas con TEA (con

prioridade para usuarios/as de ASPERGA), a desenvolver

nun entorno lúdico, natural e seguro; cuxo obxectivo

principal é fomentar a potencialidade das súas

participantes, con actividades que implican obstáculos

reais, facilitándolles as ferramentas e pautas necesarias

para superalos de maneira autónoma e independente.

Estas actividades están pensadas para proporcionar

experiencias de éxito que melloren os seu autoconcepto,

autoestima, sentido de autoeficacia e respeto polo medio

ambiente. 

DESCRICIÓN E DESENVOLVEMENTO DO
PROXECTO
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Durante o desenvolvemento deste programa, os/as participantes

establecerán metas individuais e grupais que irán traballando nas diferentes

actividades planificadas na propia convivencia do día a día. 

A metodoloxía deste campamento será activa, sendo os/as participantes

protagonistas do programa, dotándoos/as de responsabilidades, en canto ao

desenvolvemento das actividades, a dinámica e motivando sempre a toma

de decisións e iniciativa. 



Fomentarase o espíritu de participación e o traballo en equipo, adaptándose

as necesidades do grupo e a consecución de obxectivos, a tolerancia e o

respeto ante as decisións tomadas mediante consenso polo grupo. 

En base a metodoloxía comentada previamente, traballarase cun solo grupo,

en cada un dos centros da asociación. Cada participante poderá acudir ao

número de semanas que se adapte mellor as súas necesidades. 

Cada grupo semanal contará con dous profesionais de ASPERGA, tanto en

Coruña como en Santiago de Compostela, encargados de avaliar diariamente

co grupo o desenvolvemento das actividades realizadas; e dunha persoa

voluntaria. Todas as actividades planeadas estarán sempre adaptadas as

características e capacidades dos participantes do grupo.
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ACTIVIDADES

ACTIVIDADES
SOCIOCULTURAIS
Xogos de presentación,
coñecemento e cohesión grupal;
xincanas e búsquedas do tesouro;
teatro, cine e música; actividades
de coñecemento da nosa cultura e
entorno, entre outros.

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
Actividades acuáticas (padel surf,
kaiak); deportes e olimpiadas con
deportes clásicos e otros
alternativos (indiaca, disco voador,
etc.), xogos cortos como o rescate,
balón prisioneiro, pano, etc.

ACTIVIDADES DE
CONCIENCIACIÓN
MEDIOAMBIENTAL
Xornadas na plaia, excursións,
actividades de aprendizaxe sobre
o medioambiente, o seu coidado e
limpiado de plaias, con talleres
que fomentan o respeto pola
natureza e o reciclaxe. Orientación
e rastreo, promovendo entrar en
contacto co entorno e iniciando o
seu coñecemento nas técnicas de
orientación con instrumentos
como brúxula, maps ou GPS.

ACTIVIDADES
TERAPÉUTICAS
Talleres de comunicación, de
xestión emocional e da frustración,
de función executiva a través de
xogos e dinámicas
(desenvolvendo habilidades como
a inhibición, a planificación ou a
flexibilidade cognitiva), de cociña
(selección de alimentos sans,
compra e elaboración de menú),
de prevención de riscos (bullying e
acoso, comunicación e manexo
das redes sociais...), estimulación
sensorial.
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Potenciar as capacidades persoais de cada participante.
Favorecer as relacións interpersoais e aumentar as habilidades
sociais.
Proporcionar estratexias e ferramentas para mellorar a
calidade de vida dos/as participantes.
Mellorar a interacción e la confianza, respetando sempre a
individualidade e necesidades de cada participante.

OBXECTIVOS XERAIS E
ESPECÍFICOS

 Aumentar a seguridade en cada participante a través da

realización de actividades de forma autónoma e do feedback por

parte dos/as profesionais e compañeiros/as.

Fomentar a empatía a través de diferentes xogos.

Adquirir novas habilidades na resolución de conflictos que

poderían aplicar no seu día a día.

Establecer un autoconcepto e autoimaxe san.

Proporcionar os/as participantes un espazo cómodo, seguro e
supervisado para a súa interacción con iguais e co entorno.

Fomentar un estilo de vida saudable e unha relación adeucada

co medioambiente baseado no respeto e cuidado.

Promover a visión de ASPERGA como un espazo propio e positivo

para os/as usuarios/as.
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Co programa ASPERGA URBANcamp preténdese conseguir unha participación

elevada de usuarios/as, cunha ocupación de entre o 75% e o 100% das prazas

indicadas. Ademáis, esperase que o nivel de satisfacción sexa alto e detectar

os posibles puntos de mellora para seguientes edicións. 

Levarase a cabo un proceso de evaluación tanto do proceso como dos

resultados. Así, por un lado, faranse reunións diarias entre os/as  profesionais

nas que se menterá un seguimento de os/as participantes, as actividades e o

desenvolvemento da rutina diaria. Ademáis, valorarase a experiencia dos/as

participantes de forma diaria, incluindo puntos fortes, puntos de mellora e

evaluación global da actividade e a convivencia. 

RESULTADOS ESPERADOS

Desta maneira, preténdese que cada participante teña

unha visión global dos seus avances e daqueles aspectos

susceptibles de traballo e melloría, así como perfeccionar

os servizos que ASPERGA oferta aos seus usuarios/as,

avanzando día a día e adaptandoo as súas necesidades. 
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EVALUACIÓN E INDICADORES
DE MEDICIÓN

FASE 1

Avaliación de cada

participante. A

avaliación por parte

dos/as profesionais

implicados neste

programa.

FASE 2

Enquisa de

satisfacción

anónima as familias

de cada

participante. 

FASE 3

Autoavaliación de

cada profesional

sobre o

desenvolvemento do

programa. 

En canto aos indicadores de medición de impacto,

contarase co nivel de participación acadado, o nivel de

satisfacción experimentado por profesionais, participantes

e familias, ademáis da repercusión nos medios de

comunicaci´pn (prensa escrita, web, redes sociais...) para

valorar a sensibilización e visibilización respecto ao

colectivo das persoas con SA/TEA.

ASPERGA - ECOCAMP - 07/2023

10



ASPERGA - ECOCAMP - 07/2023

11

PREZO

A CORUÑA CUSTO

Do 3 ao 7 de xullo 80€

7 a 12 anos, luns a venres de 9:00h - 14:00h

SANTIAGO DE COMPOSTELA CUSTO

Do 17 ao 21 de xullo 80€

7 a 12 anos, luns a venres de 10:00h - 14:00h

Do 10 ao 14 de xullo 80€

Do 17 ao 21 de xullo 80€

Do 24 ao 28 de xullo 60€



ENTIDADE ORGANIZADORA

ASPERGA, Asociación Galega de Asperger, somos unha

entidade de Utilidade Pública, cuxa historia comeza no

ano 2006, co obxectivo principal de loitas por unha

inclusión e o benestar das persoas con Síndrome de

Asperger.
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Promovemos a sensibilización e concienciación social da nosa contorna. 

Estamos comprometidos coa educación medioambiental e o respeto pola

natureza. 

Ofertamos un centro integral de referencia, no que profesionais

especializados deseñan e facilitan servizos de atención e apoio as persoas

con Síndrome de Aperger e máis as súas familias, e na que usuarios/as son

parte activa dos seu propio programa de intervención. 

Traballamos en rede con outras entidades para sumar esforzos e lograr un

beneficio común. 

Loitamos porque as eprsoas con síndrome de Asperger sexan cidadáns de

pleno dereito, implicando con iso as administracións públicas.

Traballamos coas persoas con TEA para que tomen o control das súas

propias vidas e protagonicen o futuro do seu colectivo. Fomentando as

súas capacidades co obxectivo de garantir que as súas voces sexan

escoitadas e se tomen en conta cando se fala sobre elas e as súas

necesidades a nivel local, rexional e nacional. 

Xestionamos responsablemente, con ética e total transparencia coa

finalidade de acadar as nosas metas. 



A síndrome de Asperger (SA) é un trastorno de orixe neurobiolóxico

enmarcado dentro dos Trastornos do Espectro do Autismo (TEA).

As sinais de alerta podense detectar dende idades temperás e as súas

características manifestanse ao longo de toda a vida da persoa, con unha

importante variabilidade en función dos apoios que reciba e as súas propias

habilidades adaptadas, entre outros factores. 

As principais dificultades presentes nas persoas con SA e TEA, reflictense en

dúas áreas: relación social e comunicación e inflexibilidade mental e

comportamental. É esencial avaliar a súa manifestación na persoa (tanto a

presencia/ausencia como a forma na que o fai) para poder determinar o

diagnóstico e apoios necesarios. 

A pesar de que aquí se subliñan as características xenerais principais, hai que

ter en conta que, por enriba da denominación como trastorno, está a

manifestación particular do mesmo na persoa e as súas propias

características. Debemos considerar que cada persoa na súa individualidade,

co seu perfil de dificultades e fortalezas, para así poder axudala e deseñar os

apoios necesarios nos diferentes contextos nos que se desenvolve, tendo

como obxectivo unha mellora do seu benestar emocional, social, familiar e

persoal.

XUSTICIACIÓN

O trastorno do Espectro do Autismo está presente en 1 de

cada 100 nacidos en Europa. En España, segundo a

Estratexia Española do Trastorno do Espectro do Autismo,

hai 470.00 persoas con TEA.
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DIAGNÓSTICO SOCIAL

Os responsables deste programa son profesionais

cualificados en canto a intervención con persoas con TEA

e síndrome de Asperger e de ocio e tempo libre. 
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Este programa nace para ofertar un programa terapéutico intefral que

compaxine o ocio coa terapia dende unha perspectiva holística, centrada en

que os/as nosos/as usuarios/as que complemente a intervención realizada

polos/as nosos/as profesionais ao longo de todo o ano. Trátase dun servizo

non dispoñible de forma especializada para persoas con TEA e/ou síndrome

de Asperger, cuxas necesidades se fixeron evidentes para os/as profesionais

de ASPERGA que traballan con eles/as dunha forma directa.

Con este proxecto, darase a oportunidade a nenos/as, adolescentes e xóvenes

con TEA e síndrome de Asperger de vivir unha experiencia única nun espazo

que aúne, de forma atractiva e interesante, o lúdico co terapéutico e no que se

promove a súa autonomía en canto as actividades da vida diaria e o

autocoidado, a toma de decisións e iniciativa, a xestión emocional, a

convivencia cun grupo de iguais e a posibilidade de explorar novas

actividades de ocio fora da súa rutina diaria e zona de confort. 

Ademáis, dada a evolución das necesidades das familias e dos cambios nas

formas de ocio da sociedade actual, surxe cada vez máis a necesidade de

ofertar os/as nenos/as xovenes alternativas saudables para ocupar o seu

tempo libre. Con ester servizos a asociación tamén pretende dar resposta a

esa necesidade, a vez que contribuir ao desenvolvemento integral da infancia

e a xuventude, inclulcándolles valores que contribuan a iso. 


